
 
                                                                 
 

 

 

SEQUÊNCIA DE ENSINO - Nº 02 

 
 

ANO: 1º ano 

 

UNIDADE TEMÁTICA: Grandezas e Medidas 

 

OBJETO DO CONHECIMENTO: Medidas de tempo: unidades de medida de 

tempo, suas relações e o uso do calendário 

 

CARGA HORÁRIA: 2h 

 
 
 
1. HABILIDADES 

 
(EF01MA17) Reconhecer e relacionar períodos do dia, dias da semana e 
meses do ano, utilizando calendário, quando necessário. 
 
2. OBJETIVOS 

 
2.1 Objetivo Geral 
 
Promover o reconhecimento e a compreensão da sequência dos meses do ano 
por meio de atividades lúdicas, que favoreçam a participação ativa e a 
colaboração entre os alunos. 
 
2.2 Objetivos Específicos 
 

 Identificar os meses do ano e sua ordem correta, utilizando jogos 

interativos para facilitar a memorização. 

 Relacionar os meses a características específicas, como estações do 

ano ou eventos significativos, para contextualizar o aprendizado. 

 Trabalhar a cooperação e o respeito às regras durante atividades em 

grupo, como a Trilha dos Meses. 

 

3. METODOLOGIA 

 



 
                                                                 
 

 

1 - Inicie a aula 

Reúna os alunos em círculo no chão ou em mesas dispostas em formato de U. 

Pergunte: 

 "Vocês sabem quantos meses temos no ano?" 

 "Quais meses vocês conhecem?" 

Anote as respostas no quadro ou cartaz, incentivando que compartilhem 

experiências relacionadas a meses específicos (ex.: aniversários ou 

eventos). 

 

2 - Apresente o calendário 

Mostre um calendário grande ou digital e explique brevemente como ele é 

organizado em meses e semanas. Percorra os meses em voz alta com a turma, 

pedindo que repitam em coro: "Janeiro, Fevereiro, Março..." 

 

3 - Desenvolvimento da atividade: Conhecendo os Meses com a Trilha 

 Apresente o tabuleiro da "Trilha dos Meses" projetado em um quadro ou 

impresso em tamanho grande. Explique as regras do jogo (vide regras 

ajustadas anteriormente). 

 Divida os alunos em grupos pequenos (máximo de 4 por grupo). Cada 

grupo jogará sua própria versão da trilha, utilizando dado e marcadores. 

 À medida que avançam no tabuleiro, oriente-os a repetir o nome do mês 

em que caíram. 

 

4 – Finalização 

 

Faça uma rodada final em que cada aluno mencione um mês que achou 

interessante e diga o porquê. Agradeça o empenho de todos e incentive-os a 

observarem o calendário em casa. 

 
4. RECURSOS 

 

 Calendário impresso ou digital. 

 Tabuleiro da "Trilha dos Meses" em tamanho grande ou individual. 



 
                                                                 
 

 

 Dados e marcadores coloridos (podem ser tampas de garrafa ou objetos 

de uso do aluno). 

 
5. AVALIAÇÃO 

 
A avaliação será contínua, considerando os exercícios realizados em sala, a 

participação dos alunos nas atividades e a resolução das situações-problema 

apresentadas. 

 

 

6 .ANEXOS 



 
                                                                 
 

 

 



 
                                                                 
 

 



 
                                                                 
 

 

 

 
 


